PAASTUMISEST PAASTUAJAL

Imbi Arro

Kirikuaasta teeb oma ringe ja nii ongi taas katte
joudmas periood, mida nimetatakse kannatusajaks
vOi paastuajaks. See kestab kuus ja pool nidalat
tuhkapaevast tilestdusmispiihadeni. Sel aastal on need
nadalad 6. maértsist 21. aprillini. Perioodi pikkus -
40 pdeva - on pohjendatud sellega, et just nii kaua
paastus Kristus korbes, 40 paeva viibis ka Mooses
Siinai mdel, 40 pdeva paastus Eelija, 40 pdeva anti
aega Niinivele meeleparanduseks. Igal aastal on antud
niiiid ka meile 40 paeva meeleuuenduseks, iseenda ja
Jumala stigavamaks tundmadppimiseks, armastuses
ja halastuses kasvamiseks.

Vaimulikel tuleb sel ajal sageli vastata kiisimustele
selle kohta, mida tohib ja mida ei tohi: milliseid toite
ei tohi siilia, kas voib teatris kaia, kas tohib naerda.
Siinkohal tuleb meeles pidada, et usu eesmark ei
ole enda iimber puuri ehitamine, vaid vastupidi -
puurist vabanemine. Elusamaks saamine. Paast ei ole
karistus. Hoiatab ju Piibelgi hapu ja kannatava ndoga
paastumise eest.

Paastumine iseenesest on tuntud inimkonnale juba
ammustest aegadest. Muistsetes kultuurides nouti
sageli paastumist enne sétta minekut, samuti oli see
osa siirderituaalidest. Paastumisega ptiliti mdjutada
vihaseid jumalaid, dra hoida 6nnetusi. Paastuma pidi
jumalatega iihendusse astumiseks, samuti surnuks
peetava jumala lletdusmisele kaasa aitamiseks. Ka
kdigis maailma suurtes religioonides (v.a zoroastrism)
on paastumisel oluline osa, mis peamiselt seotud
enesekontrolliga.

Jeesuse eluajal oli lisraelis paast lausa seadusega ette
nihtud. Uks kord aastas pidi paastuma kogu rahvas,
variseridel oli see kohustus kaks korda nadalas.
Eesmark oli hinge alandamine piiha Jumala ette.

Tanapdeva ristikirikutes on paastumine kindel osa
paastuajast peamiselt vanemates Kirikutes, eeskatt
roomakatoliku ja digeusu kirikus. Enamik uuemaid
kirikuid-kogudusi ei kehtesta s6omispiiranguid, rohk
asetatakse vaimsele poolele. Umber métestatakse
loobumise moiste. Traditsioonilise paastumeniii
asemel soovitatakse loobuda hoopis millestki, mis
tekitab kiusatust, olgu see siis magus saiake, kann
olut, tubakas, aga samahasti voi ehk enamgi veel
facebook, teleseriaal vms. Loobumise tulemusena
vabaneb meil iihest kiiljest rohkem aega ja energiat,
mida saame kasutada vaimulikuks siivenemiseks,
teisalt jouame arusaamisele oma piiridest ja sellest,
kui vdgavajame oma elus Jumalat.

Luterlik kirik ei esita niisiis s66misega seotud ndudeid.
Muidugi on s66mises mdddu pidamine hea igal ajal.
Luther, kes ise rikkalikke sédmaaegu nautis, réhutas,
et paastumine on vajalik keha kontrolli all hoidmiseks.

Méned ndited maitsvatest )
paastuaja toitudest.

Fotod: Imbi Arro

Taisso6nud kdhuga on raske jutlustada, palvetada ja
muud head teha, arvas ta. f)igeks paastumise viisiks
pidas ta so0misel piiri pidamist, et keha saaks kdike,
mis vajab terve olemiseks, kuid mitte iile selle.

Traditsiooniliselt loobutakse paastuajal liha
s60misest, mis samuti on hea asi igal ajal -
kasulik tervisele, keskkonnale ja eelkdige muidugi
meie vahematele vendadele (kui kasutada Piiha
Franciscuse viljendit loomade kohta). Tanapaeval ei
ole maitsvate lihavabade roogade tegemine keeruline.
Poeletid on lookas puu- ja juurviljadest, teraviljadest,
taimepiimadest, liha aseainetest. Palju on vilja antud
taimetoidu retseptidega raamatuid, radkimata sellest
koigest, mida vdib leida netiavarustest.
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Palima iee Yeleopli leiaky agas Piiblich, pealmide

Yaamatusl - PSALMN 55.

Kes ei ole minuga, see on minu vastu, kes ei kogu minuga, see pillab. Lk 11:23



