Suvesiida on kdes ja loodu kutsub nelja seina vahelt due
rohelusse. Juulikuu kujuneb péris paljudele inimestele
hingetdmbeajaks. Aednik on oma aia iiles harinud, kuid
paljud viljad ootavad veel siligise hdngu, et valmida.
Aedades ja parkides lendleb tuhandete lillede aroom
ning aeg on nautida looduse ilu selle tdies rikkuses.
Koolilastele on suvi puhkuse, rannas ujumise javabaduse
varvi. Pdevad tunduvad 16putult pikad ja valged.

Suvel jaavad paljud vaikegrupid ja koguduse juures
tegutsevad ringid puhkusele ning kirikus kdimine
ja kogudusega kohtumine jadb harvemaks. Suvel
kiilastatakse sageli turistidele avatud kirikuid. Vanad
kivikirikud pakuvad visinud teelisele monusat
jahutust. Oma kogudusega kohtutakse piihapdevase
jumalateenistuse ajal, kui parasjagu linnast véljas ei
olda puhkust nautimas voi reisimas.

Uheskoos koguduses on kerge paluda, sest iihtsus
kannab ning kirikuruum ise annab meelestatuse
palvetamiseks. Pithapdev annab alguse tervele nadalale
ja on hea asuda igapaevatoimetuste juurde, sest Jumal
on andnud joudu, lepitust ja lootust. Ajal, mil kogu loodu
on taieslopsakuses meie timber ja tidiidab meid andidega,
on paras votta kasile palveharjutused, mis aitavad
paremini margata Jumalat, tema imelist loomingut ja
motestada Loojat meis eneses ja meie imber.

Kolmekiimne pdeva palveharjutusi voib teha likskodik
mis ajal ja kohas. Harjutustega voib alustada keset kuud
vOi nadalat, kuid seda tuleb teha kohe, mitte likata
Jumalaga kdnelemist edasi jargmisesse paeva. Kui moni
péev jadb vahele (mida loodetavasti ei juhtu), siis jatka
sellest kohast, kus palvepaevik seisma jai.

Soovitan lugeda igaks pdevaks moeldud Piiblitekst
esmalt kolm korda 1abi ning seejarel métiskleda sonumi
ile ning tdita antud iilesanne. Alustada tasub hommikul,
et pdeva mote kannaks sind labi pdeva. Kastikesse
saab teha marke selle kohta, kui iilesanne tdidetud.
Mina otsustasin teha lilesannete tditmise enda jaoks
ponevamaks. Leidsin 30 viikest rannakivi, kirjutasin
iga péeva jarel tihe marksdna kivile ning panin purki.
Nii tditus klaaspurk heade sonade kivikestega. Vahel
on moned palved ka valusad, eelkdige kui tegemist
on eestpalvega. Nii vdib purgist saada ka hoolivuse
purk vdi tunnete purk. Igal juhul on see SINU purk ja
SINU palvekivid. Ara unusta, et isegi kui tegemist pole
otseselt sdnalise palvega, voib ka tegu olla palve, kui sa
tegu tehes tdnad Jumalat voi usaldad oma teoga kellegi
teise Jumala hoolde.
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Votsin palveharjutuste aluseks salmid Pauluse Kkirjast
Efesose kogudusele. Kiri sobib koguduse julgustamiseks
ja Opetamiseks. Kirjas radgitakse palju rodmust ja
armastusest koos Kristusega. Kirjutaja argitab jargima
kristliku elu reegleid ning toob vilja, miks see on
oluline. Kiri oli madratud ringlema lisaks Efesosele ka
mujal, niisiis on see kirjutatud méistetavalt ja ladusalt.
Nii ongi see kiri palveharjutuste aluseks hea lugemine.

Head kdnelust Jumalaga!

1. [ ] Ef1:7-10 - Alusta péeva iihe tuttava Taizé lauluga.
2. [ ] Ef1:15-19 - Vota eestpalvesse kolm inimest, keda
sa pole viimase aasta aja jooksul ndinud.

3. [ ] Ef2:1 - Palu andestust oma eksimuste eest.

4. []Ef2:4 - Utle valjult: Jumal on armastus!

5. [ ] Ef2 8:9 - Tee tinupalve kolme konkreetse asja/
inimese/siindmuse eest, mida sina ei ole méjutanud.

6. [ ] Ef2:10 - Tee iiks heategu!

7. [ ] Ef2:13-16 - Anneta korjanduskarpi.

8. [ ] Ef2:17-18 - Ri4gi tidna ainult head ja positiivset.
9. [ ] Ef2:21-22 - Tee eestpalve oma koguduse eest.

10. [ ] Ef 3:14-17 - Mine loodusesse ja kuula Jumalat.

11. [ ] Ef 3:20-21 - Palveta iseenda eest.

12.[ ] Ef 4:4-6 - Helista voi kirjuta monele oma koguduse
liikmele ja ktisi, kuidas tal ldheb.

13.[ ] Ef4:7-8 - Leia endal vihemalt tiks and, millega sa
saaksid koguduses uutmoodi kaasa teenida.

14. [ ] Ef4:10 - Loe kolm korda Meie Isa palvet.

15. [ ] Ef4:14-15 - Leia iiks hea raamat, mis kinnitab sind
usus, ja loe see 1abi.

16. [ ] Ef4:16 - Mine kiilla oma heale sabrale.

17.[ ] Ef 4:22-24 - Jita maha moni pahe/s6éltuvus ja tee
tdnupalve Jumalale selle otsuse eest.

18.[ | Ef4:25-26 - Leia liks tegu, mille parast andestust
paluda ja Jumala ees andeks anda.

19. [ ] Ef4: 29-30 - Utle igale tdna kohatud inimesele hea
sona voi kompliment. Vota nad 6htul eestpalvesse.

20.[ ] Ef 4:32 - Palveta oma pereliikmete eest.

21. [ ] Ef5:1-2 - Utle vihemalt iihele inimesele: Ma
armastan sind!

22.[ ] Ef 5:8-11 - Tee hommikupalve, et su paev ldheks hasti.
23.[ ] Ef 5:15-17 - Tee ohtupalve, et pieva eest tinada ja
66d onnistada.

24.[ ] Ef 6:2-3 - Tuleta meelde mdni tarkus, mida sulle
on jaganud eakas inimene. Tee tema eest eestpalve voi
tdnupalve.

25.[ ] Ef 6:4 - Leia vihemalt tiks Piibli dpetus, mida sa
igapdevaselt jargid.

26.[ ] Ef 6:10 - Tee tanupalve sinu elus juhtunud
stindmuste eest.

27.[ ] Ef6:13 - Utle vahemalt kolmele inimesele, milles
nad on tugevad vdi osavad.

28.[ | Ef 6:17 - Tuleta meelde kolm kuldsalmi.

29.[ ] Ef 6:18 - Tee eestpalve mone inimese eest, kes on
juhiametis.

30. [ | Ef 6:24 - Laula tiks kiituslaul Issandale.

Kiidetud olgu Jumal ja meie Issanda Jeesuse Kristuse Isa,
kes meid on taevast onnistanud kéige vaimuliku énnistusega Kristuses. Ef 1:3



